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EXCELEMNTLA
ROBOTIC A

Antonio Allona: «El robot ayuda a operar mejor
el cancer de préstata y deja menos secuelas»

ANGEL
ESCALERA

0] aescalera@diariosur.es

El director de la unidad
de urologia del Hospital
Ruber habla de la cirugia
robética en el ciclo
‘Cienciay salud' dela
Fundacién Unicajay SUR

MALAGA. La aplicacién de la ciru-
gla robotica desde principios del si-
glo XXI ha supuesto «una revolucion
brutaly en las operaciones de pacien-
tes con un cancer de préstata, dijo
ayer el director de la unidad de uro-
logia del Hospital Ruber Internacio-
nal de Madrid, Antonio Allona. Este
experto destacod que el robot Da Vin-
cisupone una ayuda para el cirujano
urélogo a la hora de hacer mejor y de
forma mas comoda la intervencion
de un tumor de préstata. Ademas,
presenta la ventaja de que las secue-
las descienden y hay menos proble-
mas de incontinencia urinaria y de
disfuncién eréctil. Asimismo, dismi-
nuye el dolor, la herida es mas peque-
fay se reduce el sangrado.

El doctor Allona hizo esas mani-
festaciones en el transcurso de la
conferencia ‘Robética y cancer de
prostata’, incluida en el ciclo ‘Cien-
cia y salud: una mirada desde el sur’,
que organizan la Fundacion Unica-
jay SUR. El conferenciante fue pre-
sentado por el médico urélogo Juan
Jests Duarte. En nombre de la Fun-
dacién Unicaja intervino su direc-
tor de Actuaciones Socioculturales,
Rafael Muiioz. El acto fue conduci-
do por el director de Publicaciones
de SUR, Pedro Luis Gémez, que se
encargo de moderar el coloquio que
hubo tras la conferencia y de leer las
preguntas que formul6 el pblico
asistente al evento, que se celebrd
en el salén de actos de Unicaja de la
Acera de la Marina.

El malaguefio Antonio Allona ha
operado amas de 1.500 pacientes de
cancer de prostata en sus tres alter-
nativas: cirugia abierta, cirugia lapa-
roscopica convencional y cirugia ro-
bética. Seglin indico, la tercera es la
que presenta mas ventajas. «Noso-
tros somos los que operamos; el ro-
bot hace lo que le decimos que hagan,
en referencia al sistema quirtrgico
Da Vinci, cuyo precio es de unos dos
millones de euros. Cada 36 segundos
un paciente es operado en mundo con
ese robot. El volumen de personas in-
tervenidas por ese sistema es de cin-
co millones, de las que 875.000 lo fue-
ron el aflo pasado. Ademas de en uro-
logia, la robotica se emplea también
en ginecologia, en cirugia general, ci-
rugia cardiaca, cirugfa tordcica y en
otorrinolaringologia. «La cirugia ro-
boética va a seguir creciendo, asegu-
16 Allona, que auguré un incremen-

Pedro Luis Gomez, Antonio Allona y Juan Jesus Duarte, en un momento de la conferencia de ayer. :: firo saLas
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to del 26 por ciento en Espafia.

Eldirector de urologia de Ruber
Internacional recalco que el robot es
una ayuda importante, pero lo pri-
mero que debe hacer un paciente con
un cancer de préstata que quiera ope-
rarse es elegir a un buen cirujano. So-
bre cudntas intervenciones debe ha-
Cer un cirujano para manejar con sol-
vencia el robot, respondi6 que a par-
tir de 150 se domina la técnica.

El doctor Allona coment6 que cuan-
do diagnostica un cancer de prostata
aun enfermo le explica que hay dos
alternativas. Una es la operacién y la
otra la radioterapia. «Las dos opcio-
nes son buenas y tienen poca dife-
rencia de efectividad entre si, pero, a
mi juicio, la operacion da mas segu-
ridady, aseverd y puso como ejemplo
que €l sufrié un tumor de préstata y
eligi6 la intervencion quirtrgica.

Allona sefial6 que la palabra robot
significa siervo en checo. A continua-
cion, hizo un repaso de la historia de
larobética en cirugia. En el caso de
Andalucia, subray6 que hay tres ro-
bots clinicos (en Malaga, Sevilla y uno
que acaba de ponerse en marcha en
Cérdoba) y un cuarto no clinico que
se utiliza en Granada. En Madrid hay
12 y en Barcelona tienen siete.

En la primera parte de su alocu-
cién, Allona explicé qué es la pros-
tata y dijo que es una glandula que
sirve para tres cosas. En primer lu-
gar, para producir el 30 por ciento
del liquido seminal; en segundo para
dar trabajo a los urélogos y, en ter-
cero, «para dar la lata a los hombresy.
Este experto afladié que el tumor
de prostata es el mds frecuente en
el varén (uno de cada ocho hombres
sufrird un cancer de ese tipo a lolar-
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go de su vida), pero no es el mas mor-
tal. Asi, indic6 que cogido en una
fase inicial, el 99 por ciento de los
pacientes morirdn de otra cosa que
no tiene que ver con el cancer de
préstata. Antonio Allona subrayo
que la primera revolucion en el diag-
néstico de ese tumor se produjo a
principios de los afios 80 con la apa-
ricion del PSA (marcador tumoral)
y la segunda fue la resonancia mag-
nética multiparimétrica. Igualmen-
te, menciono la importancia del PET-
TC Galio, que permite saber si el can-
cer se ha diseminado a otras zonas
o no. También defendi6 la vigencia
y utilidad del tacto rectal.

Por su parte, Juan Jesus Duarte
calificé a Antonio Allona de ser un
pionero de la cirugia robética y sig-
nificé que «es urélogo desde la cunay,
en referencia a su padre, Antonio

El conferenciante fue
presentado por el urélogo
Juan Jestis Duarte, que
destaco su profesionalidad

Cada36 segundos selleva
acabo en elmundouna
intervencion de cirugia
con elrobot Da Vinci

Allona Moncada, que fue un desta-
cado médico urélogo que desarrollé
su brillante carrera en el Hospital
Civil «Los valores del padre (que fue
mimaestro) estan también en el
hijo, que es un médico que se en-
cuentra al servicio de los que lo ne-
cesitany, manifest6 Duarte.

Rafael Mufloz, en nombre de la
Fundacién Unicaja, dio la bienveni-
da a Antonio Allona y puso de relie-
ve los valores profesionales que le
han permitido sobresalir en el cam-
po de la urologia en general y de la
cirugia robética en particular. «El
trabajo del doctor Allona oftrece re-
sultados esperanzadores en el can-
cer de prostatay, remarcé Mufioz.

Pedro Luis Gomez expreso «la
gran ilusién que la Fundacién Uni-
cajay SUR han puesto en el ciclo de
conferencias ‘Ciencia salud’, que
cuenta con un plantel de destaca-
dos médicos y cientificosy. El direc-
tor de publicaciones de SUR excu-
6 la asistencia a la conferencia del
director del ciclo, el oncélogo Emi-
lio Alba, por estar ayer recibiendo el
reconocimiento de comarquefio an-
tequerano del siglo.
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